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La venue de votre enfant n'est pas
le fruit du hasard. Qu'il ait été désiré
ou non, il vous a choisi comme
parents, et il a choisi de s'incarner
dans votre famille.

I est possible que vous ayez deja
partagé d’autres vies ensemble,
mais dans des roles différents,
comme dans une piece de théatre.
Par exemple, il aurait pu étre votre
pere, votre soeur, ou méme votre
conjoint dans une autre existence.

Avant de s’incarner, chaque ame
établit un ‘plan de vie", en
définissant les apprentissages et
les défis gu’elle souhaite relever,
mais elle garde son libre-arbitre.



Tres souvent, elle porte en elle
'experience de plusieurs vies
passées, avec leurs blessures et
leurs comportements a
transformer. Parmi les cing
principales blessures que ['ame
peut travailler, on retrouve
'abandon, [injustice, le rejet,
I'humiliation et la trahison.

L'ame a besoin de traverser
diverses experiences pour evoluer.
L'étre incarne peut étre bourreau
dans une vie, puis victime dans une
autre, dans le but de grandir et
s’epanouir.

Parfois, les enfants s’incarnent
pour gueérir ou libérer une lignee
familiale. Cela peut expliquer
pourquoi certains enfants semblent
profondément  différents  des
autres membres de leur famille et
sont pergcus comme des ‘vilains
petits canards”.



Chaque enfant possede un
caractere unique et des deéfis
personnels. Votre enfant est
différent de ses freres et soeurs
et doit étre considéré comme un
étre distinct, avec ses propres
besoins et particularités.

Pour grandir, votre enfant a besoin
de vivre ses propres expériences,
ce qui peut parfois le pousser a
tester vos limites. Encourager ses
explorations est bénéfique, mais il
est également crucial d’établir des
limites claires lorsque cela est
nécessaire.

Exprimer vos refus de maniere
respectueuse et expliguer
calmement les raisons de vos
décisions sont essentiels pour son
développement.



Votre enfant pourrait posséder
des capacités extrasensorielles
que vous avez peut-étre refoulées
en grandissant. || peut voir ou
entendre des choses que vous ne
percevez pas, ou développer une
Imagination vive, comme avec un
ami imaginaire, et faire preuve
d’une créativité remarquable.

Il est important de ne pas mépriser
ces capacités. Encourager et
soutenir sa créativité au fur et a
mesure qu'il grandit sera trés
bénéfique pour son
développement et pour sa vie
d'adulte.

Il percoit les emotions depuis la
gestation, et il est inutile de
masquer vos sentiments. ||
ressent immédiatement lorsque
vous allez bien ou non. Bien s(r, il
n'est pas necessaire de partager
tous les ¢ détails de vos
préoccupations d'adulte.



Vous pouvez aider votre enfant a
s'épanouir en lui apprenant a
relever les défis. Les défis de la vie
sont des  expériences  qui
permettent a son ame de se
développer et de grandir. Il est
important de voir ces défis comme
des opportunites de croissance,
méme s'ils peuvent parfois étre
désagréables.

Encouragez-le a exprimer ses
émotions et laissez-le s'exprimer.
S'il a du mal & mettre des mots sur
ce qu'il ressent, il peut s'exprimer
par I'ecriture, le dessin ou le jeu. Le
emotions non expnmees peuven
creer des blocages a l'age adulte.
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La confiance en soi est essentielle.
Encouragez-le et félicitez-le pour
chaque progres qu'il réalise. S'il
échoue, ce n'est pas grave ; |l
apprendra de ses erreurs et fera
mieux la prochame fois. Si une legon
de la vie n'est pas comprise
immeédiatement, il aura ['occasion
de la reapprendre jusqu'a ce qu'il
I'assimile.

L'amour de soi est également
crucial. Il doit apprendre a s'aimer
tel qu'il est, plutot que tel que vous
voudriez qu'il soit ou tel que le
monde ou la société le voudraient.

La confiance en soi et |'amour de
soi sont les deux ingrédients
principaux pour que votre enfarﬁ
pUIsse s'épanouir pleinement
'age adulte.
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L'acceptation de votre enfant tel
gu'il est, sans le comparer a ses
freres et sceurs ou a d'autres
enfants, est fondamentale pour son
bien-étre et son épanouissement.
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